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Hagyták, hogy megmentsék őket
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A húsvéti időben hagyományosan az Apos-
tolok cselekedetei a szentmise egyik olvas-
mánya. A feltámadás után életre kelő Egyház 
szárnybontogatását szemlélhetjük a tanítás-
ban, ahogy a rejtőző reményből bilincset törő, 
messze földekre eljutó, szikla szilárd hit fejlő-
dik. Szent Lukács evangélista könyvének mai 
részletében is a húsvéti 
öröm és hit megnyilvánu-
lását láthatjuk a jeruzsále-
mi hívek és a tanítványok 
életében, aminek hangsú-
lyosan közösségi tartalma 
van: közös együttlét, kö-
zösség a tanítványokkal, 
közösség a szegényekkel, 
és leginkább ennek a di-
csőítő, imádságos életnek a középpontjában 
közösség a feltámadott Jézus Krisztussal. Ez 
pedig nem más, mint a szentmise, az eucha-
risztia közössége: „A jeruzsálemi hívek állhata-
tosan kitartottak az apostolok tanításában és 
közösségében, a kenyértörésben és az imádság-
ban”. Bár az őskeresztények még nem a mai 
formában és helyszíneken végezték a kenyér-
törést, a szentmiseáldozatot, lényegi elemei-
ben mégis magában hordozta a szentmise fő 
részeit, az Ige és az Eucharisztia ünneplését. A 
kezdeti időben még elvégezték a zsidó hithez 
tartozó, előírásokat, imádságokat is, de jelen 
volt már az utolsó vacsorán ránk hagyott ke-
nyértörés megtartása, amit kezdetben házak-
nál végeztek. Jeruzsálemben ezek a kenyér-
törési alkalmak a tanítványok vezetése alatt 
történhettek. A kenyértörés alkalmait kezdet-
ben olyan házaknál végezték, ahol megfelelő 
tér állt rendelkezésre ahhoz, hogy a családon 
kívül még mások is jelen lehessenek az ün-
nepi alkalomkor. Az összejövetel két részből 

állt: a tanítványoknak, a feltámadás élő tanú-
inak elbeszélései Jézusról, majd az együttlét 
vacsorával folytatódott, aminek fontos része 
volt a kenyér megtörése és az áldás kelyhe, il-
letve az abból való osztozás, közösség, vagy-
is communio (a szentáldozás latin neve is ez). 
Szent Lukács beszámol arról, hogy „örömmel 

és tiszta szívvel vették ma-
gukhoz az ételt (eucharisz-
tiát), és az egész nép sze-
rette őket”.

A tiszta szív, a kegyel-
mi állapot ma is fontos 
feltétele a szentáldozás-
nak. Milyen szép lenne, ha 
gyakori szentáldozásaink 
arra késztetnének minket, 

hogy tartózkodjunk a bűntől, és tiszta lélekkel 
álljunk sorba szentáldozáskor! Bűneink szétz-
ilálják a többi emberrel való kapcsolatunkat, 
és elszakítanak minket Istentől is. Bűnökkel 
tetézve nem tudjuk elérni azt, ami az első ke-
resztényekre oly jellemző volt: „az egész nép 
szerette őket”. Alapvetően ez az egyik leg-
fontosabb feltétele annak, amire Jézus hívott 
minket: „tegyetek tanítványaimmá minden 
népet”. Ezt ugyanis csak a szeretet erejével, 
a jó példa felmutatásával érhetjük el. Jézus-
nak nem lehetünk a szószólói, ha az irigység, 
harag, gőg, hazugság, rosszakarat, bosszú és 
még sok más ostobaság terheit hordozzuk. 
Viszont ezeket elhagyva, a szentáldozásból 
részesedve megmenekülhetünk, és így lehet 
a feltámadott Jézussal örök életünk, így való-
sulhat meg az is, amit az Apcselben olvasha-
tunk: „Az Úr pedig naponként vezetett hozzá-
juk olyanokat, akik hagyták, hogy megmentsék 
őket.”

Géczy Árpád
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„Ha Urunk látja, hogy tiszta 
lelkek jönnek meglátogatni 
őt az Oltáriszentségben, rá-
juk mosolyog. Azzal az egy-
szerűséggel jönnek, ami oly 
kedves előtte.” – mondta Vi-
anney Szent János, az arsi 
plébános. Ezzel az egysze-
rűséggel vesszük körül mi 
is itt, Bián a szentségi Úr 
Jézust a huszonnégy órás 
szentségimádás alkalmá-
val. Talán éppen húsz éve, 
hogy a biai templomban 
Marlok Ferenc testvérünk 
kezdeményezésére a nagy-
böjti szentségimádási alkal-
mat 24 órásra szélesítettük. 
Az idei évben Szijjártó Dóri 
volt az, aki a szervező mun-

kát elvállalta, és gondosko-
dott róla, hogy a szentsé-
gimádás ideje lalatt minden 
órában legyen valaki, aki 
imádságos jelenlétével biz-
tosítja, hogy ne hagyjuk az 
Oltáriszentséget egy perc-
re sem magára. Volt, aki 
közösségével imádkozott 
egy órát, volt, aki a család-
jával, más csendes jelenlé-
tével volt Jézus közelében. 
A szentségimádás a biai 
nagyböjti időszak meghitt 
alkalma: imádkozva, éne-
kelve vagy akár csendben 
figyelve rá, aki a kenyér és 
bor színében nekünk adta 
önmagát. Köszönjük, hogy 
ott voltál Te is!

Húsvétra készülve régi hagyomány, hogy a kör-
nyezetünket rendbe téve készülünk a nagy ün-
nepre. Persze szép dolog, ha nemcsak a külső 
rendre figyelünk ilyenkor, hanem a nagyböjt 
időszakát kihasználva a szívünkben, gondo-
latainkban is rendet teszünk: szentgyónással, 
lelkigyakorlattal. Vilmos atya vasárnaponként 
is várta a húsvéti gyónásukat végzőket a két 
mise között, és a szentmisékkel 
való részvételre, lelki olvasmányok-
kal vagy lelkigyakorlatok hallgatá-
sával felkészíthettük a lelkünket a 
feltámadt Krisztus köszöntésére. A 
lelki elmélyülés mellett arra is töre-
kedtünk, hogy templomi közössé-
günk környékén is rend legyen. Az 
Oltáregylet templomtakarítást, ez 
egyházközség néhány tagja pedig 
temetőtakarítást szervezett már-
cius 21-ére, a tavasz első napjára. 
A templomban méltó tisztasággal 
vártuk az ünnepet, a kóruson a ko-

rábbi napokban még a nyári beázás nyomai is 
eltűntek, új mikrofonokkal javult a hangosítás 
is. A temetőben eltakarítottuk a tél nyomait, a 
szélhordta díszeket, kannákat, a sírok közelé-
ben felejtett szemetet és lenyesett gallyakat. 
Köszönjük, hogy az otthoni megannyi teendő 
mellett idő jutott közös ügyünk, a templomi 
közösségünk szolgálatára is!

Templom- és temetőtakarítás

Szentségimádás 24 órán át
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„Jobb a helyes úton sántikálva haladni, mint szilárd léptekkel té-
ves irányba tartani.”� (Szent Ágoston)

Instant katekézis – szentek mondásai

A hattyúdal kifejezés egy művész utolsó jelen-
tős alkotására utal a visszavonulása vagy a ha-
lála előtt. Eredete egészen a görög legendá-
kig nyúlik vissza. Eszerint a hattyú egész élete 
folyamán némák, de a haláluk előtt egyetlen 
gyönyörű szomorú énekben búcsúznak.

A verskápolna sorozatot 2017 januárjában 
indítottam útnak az egyes egyházi ünnepek-
hez vagy a közéleti eseményekhez többé-ke-
vésbé kapcsolódó gyönyörűszép versek köz-
lésével. Azóta minden egyes Forrás számban 
megjelent a Verskápolna.

Most érkeztünk a 100. alkalomhoz, ami már 
számvetésre késztet.

Most Babits utolsó és számvetést tartalma-
zó versét hoztam, címe: Jónás imája. Babits 
hatalmas eposzban dolgozza fel Jónás próféta 
történetét. Jónás küzd a rábízott feladattal, és 
ingadozik a teljesítést illetően. Viszont lelkiis-
mereti vívódását jelzi a sokat idézett szállóige: 
„Vétkesek közt cinkos, aki néma.” Az egy évvel 
később, már súlyos betegen írt Jónás imájá-
ban saját magát tünteti fel Jónásként, számot 
vet életével, hogy a rábízott feladatokat meg-
futamodás nélkül elvégezte-e.

Babits Mihály: JÓNÁS IMÁJA
Hozzám már hűtlen lettek a szavak,
vagy én lettem mint túláradt patak
oly tétova céltalan parttalan
s ugy hordom régi sok hiú szavam
mint a tévelygő ár az elszakadt
sövényt jelzőkarókat gátakat.
Óh bár adna a Gazda patakom
sodrának medret, biztos útakon
vinni tenger felé, bár verseim
csücskére Tőle volna szabva rim
előre kész, s mely itt áll polcomon,
szent Bibliája lenne verstanom,
hogy ki mint Jónás, rest szolgája, hajdan
bujkálva, később mint Jónás a Halban
leszálltam a kinoknak eleven
süket és forró sötétjébe, nem
három napra, de három hóra, három
évre vagy évszázadra, megtaláljam,
mielőtt egy mégvakabb és örök
Cethal szájában végkép eltünök,
a régi hangot s, szavaim hibátlan
hadsorba állván, mint Ő sugja, bátran
szólhassak s mint rossz gégémből telik
és ne fáradjak bele estelig
vagy míg az égi és ninivei hatalmak
engedik hogy beszéljek s meg ne haljak.

dr. Kerkovits Gábor

Verskápolna 100. – Hattyúdal

Dicsőség a magasságban Istennek… Angyali 
szavakkal szólunk Istenhez, hiszen a karácso-
nyi történetből jól ismert idézettel indul a Gló-
ria. Talán a legelfeledtebb imaforma. Sokszor 
kérünk Istentől, jobb esetben meg is köszön-
jük, kérjük megbocsátását elkövetett bűneink 

miatt… de a dicsőítő ima valahogy elfelejtő-
dik… Tegyünk egy próbát! Dicsőítsük Istent 
az ő nagyságáért, szeretetéért, az Ő szent Fiá-
ért, Jézus Krisztusért, lelkünk megváltásáért… 
meg fogjuk szeretni ezt az imaformát is…!

Szalai Péter

Gondolatok a szentmiséhez 4.

https://www.citatum.hu/szerzo/Szent_Agoston
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Miután Jézus feltámadt a halálból, tanítványa-
inak számos alkalommal megjelent. Ezek per-
sze nem egy napon történtek, hanem több 
alkalommal, a feltámadása és a mennybeme-
netele közötti időben.

A szó szoros értelmében nem tudjuk, hogy 
hányszor jelent meg Jézus a 40 nap alatt a ta-
nítványainak. Az evangéliumok azonban né-
hányat feljegyeztek közülük. Jézus a halálból 
feltámadt testében összesen tízszer jelent 
meg tanítványainak.

1, Mária Magdolnának
„Jézus most nevén szólította: „Mária!” Erre 

megfordult, s csak ennyit mondott: „Rabbo-
ni”, ami annyit jelent, mint „Mester”. Jézus ezt 
mondta neki: „Engedj! Még nem mentem föl 
Atyámhoz. Inkább menj el testvéreimhez és 
vidd nekik hírül: Fölmegyek Atyámhoz és a ti 
Atyátokhoz, Istenemhez és a ti Istenetekhez.” 
Jn 20,16-17

2. Az asszonyoknak (valószínűleg Máriának, 
Kleofás feleségének és Máriának, Jakab és János 
anyjának)

„Gyorsan otthagyták a sírt, és félelmükben 
meg nagy örömükben is siettek, hogy megvi-
gyék a hírt a tanítványoknak. Egyszerre csak 
Jézus jött velük szemben, s így köszöntötte 
őket: „Üdv nektek!” Odafutottak, leborultak 
előtte, és átkarolták a lábát. Jézus így szólt: 
„Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvé-
reimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott 
majd viszontlátnak.” Mt 28,8-10

3. Két tanítványnak az emmauszi úton
„Ketten közülük még aznap elindultak egy 

Emmausz nevű helységbe, amely Jeruzsálem-
től hatvan stádiumnyi távolságra feküdt. 14Az 
eseményekről beszélgettek. Ahogy beszélget-
tek, tanakodtak, egyszer csak maga Jézus kö-
zeledett, és csatlakozott hozzájuk.” Lk 24,13-15

4. Szent Péternek (első alkalommal)
„Azzal fogadták őket, hogy valóban feltá-

madt az Úr, és megjelent Simonnak.” Lk 24,34

5. A tanítványoknak (Tamás nélkül)
„Míg ezekről beszélgettek, egyszer csak 

megjelent köztük és köszöntötte őket: „Békes-
ség nektek!” Lk 24,36

6. Ismét a tanítványoknak (Tamással együtt)
„Nyolc nap múlva ismét együtt voltak a ta-

nítványok, s Tamás is ott volt velük. Ekkor újra 
megjelent Jézus, bár az ajtó zárva volt. Belé-
pett, megállt középen, és köszöntötte őket: 
„Békesség nektek!” Aztán Tamáshoz fordult: 
„Nyújtsd ide az ujjadat és nézd kezemet! 
Nyújtsd ki a kezedet és tedd oldalamba! S ne 
légy hitetlen, hanem hívő!” Tamás fölkiáltott: 
„Én Uram és Istenem!” Jézus csak ennyit mon-
dott: „Hittél, mert láttál. Boldogok, akik nem 
látnak, mégis hisznek.” Jn 20,26-29

7. Hét tanítványnak
„Jézus újra megjelent a tanítványoknak, 

ezúttal Tibériás tavánál. Így jelent meg nekik: 
Együtt volt Simon Péter, Tamás, melléknevén 
Didimusz, továbbá a galileai Kánából való Na-
tánael, Zebedeus fiai, s még két másik tanít-
vány.” Jn 21,1-2

8. Ötszáz tanítványnak
„Később egyszerre több mint ötszáz test-

vérnek jelent meg, ezek közül a legtöbben 
még élnek, néhányan azonban már meghal-
tak.” 1Kor, 15,6

9- Szent Jakabnak és az apostoloknak
„Azután Jakabnak jelent meg, majd az ös�-

szes apostolnak.” 1Kor, 15,7

10. Mennybe menetele előtt
„Ezután kivezette őket Betánia közelébe, 

és kezét kitárva megáldotta őket. Áldás köz-
ben megvált tőlük, és fölemelkedett az égbe. 
Leborulva imádták, aztán nagy örömmel vis�-
szatértek Jeruzsálembe. Mindig a templom-
ban voltak, és dicsőítették az Istent.” Lk 24, 
50-53

Forrás: Aleteia

Hányszor jelent meg Jézus feltámadása után?

https://aleteia.org/2018/04/07/how-many-times-did-jesus-appear-after-his-resurrection/
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A föltámadt Krisztussal járjuk tovább 
utunkat!
Húsvétvasárnapi püspöki szentmise Székesfe-
hérváron

Krisztus feltámadásának napján az Isten 
Fiát ünnepeljük, aki legyőzte a halált, és kitár-
ta előttünk az örökkévalóság kapuját. A püs-
pöki nagyheti és húsvéti szertartások a hús-
vétvasárnapi ünnepi szentmisével zárultak 
Székesfehérváron. Spányi Antal megyéspüs-
pök szentbeszédében arra biztatott, az em-
mauszi tanítványokkal járjuk együtt utunkat, 
engedjük, hogy Jézus mellénk szegődjön, és 
lássuk meg benne a feltámadt Urat, akié a ha-
talom és dicsőség mindörökké.

A feltámadás ünnepén a főpásztor arra hív-
ta fel a figyelmet, hogy Jézus a halála utáni fé-
lelem, szorongás és kilátástalanság helyébe 
elhozta tanítványainak a békét, a hit békéjét. 
Nekünk is észre kell vennünk, mint az emmau-
szi tanítványoknak, hogy Jézus velünk járja 
utunkat, és ha megnyílt a szemünk, hirdet-
nünk kell, hogy Krisztus eljött értünk, és Vele 
mi is föltámadhatunk a bűnből, a félelemből, 
a szomorúságból. „Krisztus szeretete fölemel, 

új élettel ajándékoz meg bennünket. A föltá-
madt Krisztus üres sírja ezt üzeni mindannyi-
unk számára. Ezért húsvét az öröm napja, az 
alleluja éneklésének a napja. Ezért van, hogy 
húsvét különös fénye ragyogja be nemcsak 
a világot, de beragyogja szívünket és lelkün-
ket is, egész életünket. Járjuk hát utunkat a 
föltámadt Krisztussal! Bajban és örömben te-
kintsünk a föltámadt Úrra, az apostolokkal, 
a szent asszonyokkal együtt, és erről a föltá-
madt Krisztusról tegyünk tanúságot. Legyen 
az életünk tanúságtétel, vigaszt és reményt 
nyújtó fény a világ minden gondjára, bajára, 
szorongására! A föltámadt Krisztus újítsa meg 
szívünket, tanúságtételünket, és általunk a vi-
lágot is!”

Feltámadt Krisztus! – Valóban feltámadt! Az 
egyházban így köszönnek a hívek egymásnak 
húsvéttól pünkösdig a húsvéti időszakban. 
Amikor az egyház a feltámadás misztériumát 
ünnepli, és megtapasztalja azt a nagy örömet, 
amely a jó hírből fakad: Krisztus legyőzte a go-
noszt és a halált.

Forrás: www.szfvar.katolikus.hu

Egyházmegyei hírek

„Nyolc nap múlva ismét együtt voltak a tanítványok. Tamás is ott volt velük.” A rejtvény fő sorának 
beírásával az azon 
az estén elhangzott 
egyik mondatot kap-
juk megfejtésként.

A megfejtést névvel 
ellátva a sekrestyében 
adják le, vagy ímélben 
(bia i forras@gmail .
com) küldjék el május 
3-ig! A helyes meg-
fejtők között értékes 
könyvet sorsolunk ki 
a Szent Anna Alapít-
vány támogatásával. 
Az előző szám helyes 
megfejtése: tehÉn, 
RácheL, bŐség, kéVék, 
PotÍfár, IZreal: Élő víz

Bibliai rejtvény – A nyolcadik napon

http://www.szfvar.katolikus.hu
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A szentmisék olvasmányai – (húsvét 2. vasárnapja–6. vasárnap)

Olvasmány Szentlecke Evangélium

Április 12. ApCsel 2,42-47 1Pét 1,3-9 Jn 20,19-31

Április 19. ApCsel 2,14.22-28 1Pét 1,17-21 Lk 24,13-35

Április 26. ApCsel 2,14a.36-41 1Pét 2,20b-25 Jn 10,1-10

Május 3. ApCsel 6,1-7 1Pét 2,4-9 Jn 14,1-12

Május 10. ApCsel 8,5-8.14-17 1Pét 3,15-18 Jn 14,15-21

–	 A szentmise minden vasárnap 8-kor és fél 
10-kor kezdődik, a szentmisék előtt gyónási 
lehetőség.

–	 A Gizella Otthon kápolnájában páros héten 
vasárnap este 19 órakor van szentmise

–	 Szent Liturgia minden vasárnap 11.15-kor 
van a templomban.

–	 Hétköznap kedd és péntek este 6-kor van 
szentmise a templomukban.

–	 A hétköznap esti misék előtt negyed 6-tól 
és vasárnap a két szentmise között 9 órától 
közösen imádkozzuk a rózsafüzért.

–	 Keddenként 8 órakor zsolozsmát imádko-
zunk a templomban.

–	 A templomi énekkar csütörtökönként 18 
órakor próbál a plébánián. A gitáros kórus 
hétfőnként 19 órakor tartja próbáit.

–	 Fogadóórák időpontjai: hétfő, kedd, pén-
tek: 16.00-17.30 (Telefon: 30/351-6227, 
Email: p_szalai@yahoo.de)

–	 Egyházi hozzájárulást a fogadóórán sze-
mélyesen, valamint csekken, illetve átuta-
lással is lehet fizetni. A Biai Római Katolikus 
Egyházközség számlaszáma: 11101002-
75013774-36000001.

–	 A Biai Szent Anna Karitatív Alapítvány szám-
laszáma: 10400463-50526774-83901001 
(K&H Bank Zrt.).

– Képviselő-testületi gyűlés: április 14-én, a 
kedd esti szentmise után.

Naptár

Készüljünk a szentmisére!

Kérjük, rendelkezzen adója 1%-áról!
A Magyar Katolikus Egyház 

kódszáma: 0011
A Biai Szent Anna Karitatív 

Alapítvány száma: 18688973-1-13

Felelős kiadó: a Biai Egyházközség Képviselő-testülete
E-mail: biaiforras@gmail.com   •   www.biaikatolikus.hu

Szerkesztőbizottság: Géczy Árpád, dr. Kerkovits Gábor, Szalai Péter
Tördelés: Horváth Árpád   •   Sokszorosítás: Krónikás Könyvműhely

Következő lapzárta: 2026. május 4.

Imádkozzunk azokért a papokért, akik hivatásukban krízispillanatokat élnek át, 
hogy megtalálják a számukra szükséges kíséretet és hogy a közösségek támo-
gassák őket megértéssel és imával.

A pápa imaszándéka 2026 április
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