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Megkísértetünk…
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A mai evangéliumban egy jól ismert történe-
tet hallhattunk Krisztus megkísértéséről, aki 
a Lélek ösztönzésére a pusztába megy, ahol 
imádkozik és böjtöl. Bár a történet szereplői 
Jézus és a gonosz lélek, ez az igehely mégse 
róluk szól, hanem rólunk, gyarló emberekről…

Amit először is megtanulhatunk e szentírási 
részből, az nem más, mint az imádság fontos-
sága. Krisztus mint valóságos Isten is fontos-
nak tartotta, hogy kapcsolatban legyen Atyjá-
val. Más helyen azt olvassuk, hogy egész nap 
gyógyít, de a nap végeztével se tér nyugovóra 
anélkül, hogy ne imádkozna.

A következő tanulság a böjt fontossága. 
Sokan nem látják értelmét a húsról vagy más 
ételről, tevékenységről való lemondásnak, és 
valóban csak pogány módra, gyötrelmes ar-
cot vágva élik túl a böjti napokat, pedig a böj-
tölés igencsak hasznos. Képzeljünk el egy lufit, 
ami legyen inkább hosszúkásabb forma, mint 
a klasszikus gömb! Ha a lufit az egyik végén 
összenyomjuk, és feltételezzük, hogy nem re-
pül ki a kezünkből, akkor emez része kisebb 
lesz, a másik pedig nagyobb. Az ember test 
és lélek egysége. Ha a testünket sanyargatjuk 
(összenyomjuk a lufi egyik oldalát), akkor az a 
lelkünk javára válik, mégpedig annak megerő-
södésére szolgál (kitágul a lufi másik fele). Ez 
pedig – ismerve önmagunk sok-sok gyarlósá-
gát és emberi gyengeségét – nagyon hasznos 
lehet, ha szeretnénk megmaradni a mennyor-
szág felé tartó úton.

Tehát ima és böjt. És akkor nyugodtan jö-
het a kísértés, mert mi már fel vagyunk készül-
ve… Vagy mégsem?

Van ám egy aprócska gond. A sátán jól is-
meri a mi gyengeségeinket. S nem restell ott 
támadni. Érdemes lenne elcsendesedve ma-
gunkba néznünk és feltenni magunknak pár 

kérdést Krisztus megkísértésének állomásai 
mentén. Mégpedig: van-e olyan rendetlen vá-
gyam, ami uralja a szívem egy részét? Ami már 
oly régóta fertőz… Hogy állok a testi vágyaim 
(függőségeim) elleni küzdelemben? Vagy ők 
irányítanak engem? … Továbbmenve: van-e 
olyan rendetlen vágyam, amiért mindent haj-
landó lennék feladni? Mennyire kísért meg a 
gazdagság, s a hatalomvágy? Mi az a mézes-
madzag az életemben, ami egyből eltérít a jó 
útról (s aminek a másik végét viszont a sátán 
fogja)? És végül: tisztában vagyok azzal, hogy 
embernek lehetetlen üdvözülni, csak Krisztus 
által? Eljárok havonta gyónni vagy csak sátoros 
ünnepek előtt? Tartok rendszeresen lelkiisme-
ret-vizsgálatot vagy minek is, mert én amúgy 
is jó vagyok? Igen, őrangyalunk ránk is vigyáz, 
nehogy kőbe üssük lábunkat, de a mennyor-
szágba a keresztség még nem „belépőkártya”.

De milyen jó, hogy van egy Atyánk, aki 
szüntelenül gondot visel ránk! Hála az Isten-
nek, hogy Ő tényleg soha nem hagy el ben-
nünket! Dicsőség neki örökké! Még azért is 
hálásak lehetünk, ha néha megengedi a go-
nosznak, hogy megkísértsen bennünket, mint 
ahogy ez Jób esetében is történt. Mert Ő még 
ebből a nehéz helyzetből is kivezet bennün-
ket! Szolgáljon ez az idei nagyböjt is lelkünk 
megerősödésére! Kegyelemteljes időszakot 
adjon az Úr nekünk! Talán nekünk is el kellene 
vonulnunk a „pusztába”…� Szalai Péter

Kérjük, rendelkezzen adója 1%-áról!
A Magyar Katolikus Egyház 

kódszáma: 0011
A Biai Szent Anna Karitatív 

Alapítvány száma: 18688973-1-13
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A Házasság hete alkalmából a vasárna-
pi szentmise keretében 7 jubiláló házaspár 
ünnepélyesen megújította házassági foga-
dalmát a Biai Szent Anna-templomban. Az 
esemény meghitt és felemelő pillanatai a kö-
zösség számára is megerősítést jelentettek a 
házasság szentségének szépségében és fon-
tosságában.

Az ünnepségen 
olyan házaspárok vet-
tek részt, akik 10, 15, 
25, 40, sőt 50 éve kö-
tötték össze életüket. 
A jubilálók a szentmi-
se során ismételten ki-
mondták egymásnak 
tett fogadalmukat, há-
lát adva az együtt töl-
tött évekért, és kérve 
Isten áldását további 
közös életútjukra.

A Házasság hete eseményei ráirányítják a fi-
gyelmet a házasság szentségére és arra a fele-
lősségre, amelyet a házastársak egymás iránt 
vállalnak. A templomi megújítás nemcsak az 
érintett párok számára volt jelentőségteljes, 
hanem minden jelenlévő számára megerősítő 
élményt jelentett.

Princzkel Ján és Réka

Felelős kiadó: a Biai Egyházközség Képviselő-testülete
E-mail: biaiforras@gmail.com   •   www.biaikatolikus.hu

Szerkesztőbizottság: Géczy Árpád, dr. Kerkovits Gábor, Szalai Péter
Tördelés: Horváth Árpád   •   Sokszorosítás: Krónikás Bt

Következő lapzárta: 2025. április 6.

Házasságok megújítása egyházközségünkben

Instant katekézis Személyi változás 
egyház

községünkben
Fehér Margit lelkipász-
tori munkatárs és hit-
tanár megbízatása feb-
ruár 1-jével megszűnt. 
Köszönjük Margit évti-
zededeken át végzett 
szolgálatát, fáradozását 
egyházközségünkért és 
gyermekeinkért!

Remény a Szentírás-
ban 
Most tehát megma-
rad a hit, a remény, a 
szeretet, ez a három; 
de ezek közül legna-
gyobb a szeretet.

(1Kor 13,13)

mailto:biaiforras%40gmail.com?subject=
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A
„Te vagy az én szere-

tett Fiam, benned telik 
kedvem”.

Lk 7,50

B „Ember! Bocsánatot 
nyertek a bűneid.” Lk 9,48

C „Ma teljesedett be ez az 
Írás a fületek hallatára” Lk 8,25

D „A hited megmentett 
téged; menj békével.” Lk 12,23

E „Legyetek tehát irgal-
masok” Lk 11,9

F „Hol van a ti hitetek?” Lk 16,10

G
„Az élet több az ele-
delnél, és a test a ru-

házatnál”
Lk 5,20

H „Aki kicsiben hű, a 
nagyban is hű” Lk 6,36

I „Kérjetek, és adni fog-
nak nektek” Lk 3,22

J
„Mert aki a legkisebb 
mindnyájatok között, 

az a legnagyobb.”
Lk 4,21

Vannak úgynevezett röpimák. Csak egy vagy 
két szó, de komoly elmélyülésnek ad teret. 
Tessék kipróbálni egy Jálics Ferenc atya által 
ajánlott röpimát: minden belégzésre annyit 
mondani, hogy Jézus, kilégzésre Krisztus!

Nagy költőink sokszor versben fogalmazták 
meg imádságukat. 
Ki hosszabb, ki rö-
videbb formában. 
Bűn is lenne felso-
rolásba kezdeni, 
mert szinte mind-
egyikük előbb-
utóbb szembesült 
a lét nagy kérdé-
seivel.

Most Juhász röpimáját idézzük életről, ha-
lálról, Istenhitről.

Juhász Gyula: Imádság

Szeretlek forrón, mint eddig soha,
Te mindig áldott, mindig mostoha
Élet!
Szeretlek fájón, égőn, mint a seb,
Minden gyönyörnél mélyebb, édesebb
Halál!
Szeretlek boldog és reménytelen
Halálos vággyal én egyetlenem,
Isten!

dr. Kerkovits Gábor

Bibliai rejtvény – Lukács-dominó

Verskápolna 88. – Imádság

A mai rejtvényben egy bibliai dominót kell 
sorrendbe rakni. A betűjelekkel ellátott domi-
nó egy evangéliumi idézetet és egy evangéli-
umi helyet tartalmaz. Az evangéliumi hely to-
vább irányít egy másik dominóhoz. A feladat 
a dominók sorba rendezése.

A megfejtést névvel ellátva a sekrestyében 
adják le, vagy ímélben (biaiforras@gmail.com) 
küldjék el április 6-ig! A helyes megfejtők kö-
zött értékes könyvet sorsolunk ki a Szent Anna 
Alapítvány támogatásával. Az előző szám he-
lyes megfejtése: (72+18-84+4+60):7=10
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A vár lábánál fekvő falu lakói a várúr hírnöké-
nek hangjára ébredtek, aki ünnepélyes felhí-
vást tett közzé:

Hőn szeretett urunk ezennel meghívja min-
den hű alattvalóját a születésnapja alkalmából 
tartandó ünnepségre. Minden vendég káprá-
zatos ajándékokban részesül. Jó urunk csupán 
egyetlen apró szívességet kér: aki részt vesz az 
eseményen, hozzon magával egy kis vizet, a 
várkastély kiürült víztározója feltöltésére.

A hírnök többször is elismételte a felhívást, 
majd sarkon fordult és az őrök kíséretében vis�-
szatért a várba.

A faluban ki így, ki úgy fogadta a hírt.
– Eh, micsoda egy zsarnok! Van épp elég 

szolgája a tározó feltöltésére… Viszek neki egy 
pohárral, elégedjen meg annyival!

– Jaj, dehogy! Mindig is nagylelkű és jó volt 
hozzánk. Mi egy hordó vizet viszünk.

– Én egy gyűszűnyi.
– Én egy akóval.
Az ünnep reggelén különös menet vonult a 

várba vezető úton. Voltak, akik minden erejüket 
latba vetve hatalmas hordókat görgettek, vagy 
fújtatva cipeltek csurig töltött dézsáikat. Mások a 
többieken gúnyolódva kis kancsóval sétáltak, de 
volt, aki tálcán vitt egyetlen pohár vizet.

A menet beért vár udvarára. A meghívottak 
beöntötték a tartályba a maguk adagját, edé-
nyeket letették az egyik sarokba, majd elége-
detten elindultak a lakoma helyszíne felé.

Sültek és borok, tánc és dalolás követte egy-
mást, majd miután leszállt az este, a vár ura il-
ledelmesen megköszönte mindenkinek a rész-
vételt, és visszavonult a lakosztályába.

– És az ígért ajándék? Morgolódtak csalódot-
tan néhányan.

Mások örömteli elégedetlenségüknek adtak 
hangot:

– A mi urunk a legpompásabb lakomával fo-
gadott minket!

A vendégek hazafelé indulva még megálltak 
az edényeikért. Hirtelen kiáltozás tört ki, s egy-
re csak hangosodott. Ki örömében, ki haragjá-
ban kiabált. Az edényeket ugyanis színültig töl-
tötték aranypénzzel.

– Ah! Bár több vizet hoztam volna!
„Adjatok, és adnak majd nektek is: jó és tö-

mött, megrázott és túláradó mértékkel adnak 
majd az öletekbe! Mert amilyen mértékkel mér-
tek, olyannal fognak visszatérni nektek!”(Lk 6,38)

Bruno Ferrero: 
A tücsök dala

A nagyböjti készülethez – Ünnep a várban

Hogyan tehetjük a nagyböjtöt tartalmassá?
Szalézi tippek a nagyböjt megélésére
1.  Lassíts le  – Szánj naponta 10 percet a 

csendes imára. Ez felüdíti a testedet és a 
lelkedet.

2. Olvass egy jó könyvet – Választhatod egy 
szent életét, egy lelki útmutatót, vagy egy 
inspiráló könyvet.

3.  Légy kedves  – Tegyél valami jót valaki 
másnak minden nap.

4.  Vegyél részt  – Kapcsolódj be a templomi 
imádságokra vagy akár a Péliföldszentke-
reszti lelkinapokba.

5.  Önkénteskedj a templomodban  – 
Besegíthetsz akár a templom takarításában, 
de akár az élelmiszer-gyűjtésbe is foghatsz, 
ez lehetőséget ad arra, hogy másokon segíts.

6.  Nyújts kezet mások felé  – Hívd meg 
egy barátodat, aki nem jár templomba, 
és menjetek együtt keresztútra, lelki 

programra, szentmisére a nagyböjt alatt.
7. Imádkozz – Különösen azokért, akiket nem 

szeretsz, és akik nem szeretnek téged.
8. Kapcsold ki – Kapcsold ki a képernyőket, és 

tölts minőségi időt a családtagjaiddal vagy 
a barátaiddal.

9.  Tégy rendet  magad körül  – és vigyázz is 
a rendre. Ha körülötted rend van, az segít, 
hogy benned is rend legyen.

10.  Adakozz  – Tegyél félre a pénzedből egy 
jó célra. Döntsd el, hogyan segíthetsz nekik 
pénzzel, ruhával vagy felszereléssel.
Ezek a tippek nem csak a nagyböjti időszak-

ra vonatkoznak, hanem az egész évre. Ha ezeket 
a gyakorlatokat beépítjük az életünkbe, akkor 
nem csak a nagyböjtöt, hanem az egész életün-
ket értelmesebbé és gazdagabbá tehetjük. Kívá-
nunk neked áldott és békés nagyböjti időszakot!

Forrás: zaffery-szalezi.hu
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 Spányi Antal püspök atya gondolatai nagyböjtre
Hamvazószerda eljött, és vele megkezdődött 
a nagyböjti idő, ami az emberek lelkéhez, úgy 
gondolom, közel van. Ez az idő a bűnbánat 
ideje, és minden ember, aki Istenhez közel 
akar kerülni, próbál befelé figyelni ilyenkor. 
Ott látja és tudja azt, hogy mennyi vétket kö-
vetett el, mennyi bűne van, mennyi mindent 
jóvá lehetne tenni. Ez nem könnyű és nem 
egyszerű dolog.

Az Egyház a nagyböjti időszakban sajátos 
liturgiáján keresztül vezet bennünket. Ilyen 
a hamvazás szertartása, ami figyelmeztet a 
bűnbánatra és az elmúlásra, hogy az ember-
nek tennie kell azért, hogy az égi hazába talál-
jon. De ott van a keresztút is, amelyben látjuk 
Krisztust szenvedni, aki a mi bűneinkért vállal-
ja a kínszenvedést. Vállalja azt, hogy a leglehe-
tetlenebb helyzetekben, mai szóhasználattal 
élve a legszélsőségesebb határhelyzetekben 
is az Istentől küldött szeretetet sugározza 
ebbe a világba. Erre hív meg bennünket is, 
hogy a mi életünk most különösen is sugá-
rozza ezt a szeretetet. Hogy a bűneinket jóvá 
tegyük, magunkat a bűntől megtisztítsuk, 
arra egyrészt ott van a szentgyónás, amit el 
kell végezni a húsvéti időben. Ez egy egyhá-
zi parancs, de ehhez az is hozzátartozik, hogy 
próbálok örömet sugározni és örömet adni az 
embereknek. Készségesnek kell lennünk erre 
és „trenírozni” magunkat. Egy sportoló is ak-
kor tud jó eredményt elérni, ha rendszeresen 
tréningben van, edzéseket tart.

Valamikor ez a nagyböjt nagyon szigorú idő-
szak volt. Nem ettek húst, sőt még azokat az 
edényeket is eltették, amelyekben az év többi 
szakaszában húsokat sütöttek, zsíros ételeket 
ettek. Nagyon komolyan vették a böjtöt, aztán 
később ez a böjt egyre kevesebb lett, a pén-
teki napra korlátozódott. Most az Egyház azt 
gondolja, hogy az emberek felnőttek lélekben, 
és majd ők eldöntik, hogyan böjtöljenek.

Azt hiszem, hogy a legtöbb ember nem na-
gyon böjtöl az év nagy részében, nem is gondol 
a böjtre. De vajon az, amit a nagyböjti időben 
csinálunk, hogy pénteken nem eszünk húst, 

ez mire elég? Hi-
szen vagy elfe-
lejtjük, vagy ha az 
üzemi konyhán 
étkezünk, akkor 
megehetjük. Vagy 
pedig veszünk va-
lami más finom-
ságot, ami ugyanolyan finom, és úgy lakmáro-
zunk belőle, mintha húst ennénk. Ez így a böjt 
lényegének az elvesztése.

Azt gondoljuk, hogy böjt az, ha megpróbá-
lok egy kicsit karcsúbb és csinosabb lenni. Ez 
ma divat, és azt hiszem, a férfiakra és nőkre 
egyformán jellemző.

Az, amit én magamtól elfogadok és fel-
ajánlok az évközi időben, valami, ami nekem 
nehéz, amivel megmutatom a szeretetemet, 
amivel megmutatom, hogy képes vagyok 
Istenért, Jézusért, az Egyházért, a másikért 
tenni, az valóban böjt. Persze ha a nagyböjti 
időben kész vagyok arra, hogy lemondjak a 
húsételekről, és felajánlom azt, rendben van. 
De úgy is lehet, hogy egyszerűbben étkezünk. 
Sokfelé csinálják ezt, hogy ilyenkor krumplit 
esznek, és akkor megmarad az a pénz, amit 
sajtra vagy húsra költenének. Ezt összegyűj-
tik, és a szegényeknek adják. Ez a támogatás, 
úgy gondolom, nagyon szép kezdeményezés. 
Mindenképpen kell valami, amit magamból 
tudok adni. Nem elégedhetek meg azzal, mint 
egy kisgyerek, akinek azt mondják, hogy ez 
van, nem kell több, hanem magamtól kell ad-
nom valamit az Istennek, a másik embernek. 
Akár magamnak is, hiszen magamat is gaz-
dagabbá teszem azzal, ha valamit oda tudok 
ajándékozni. Jól mondják, hogy „csak az a mi-
énk, amit oda is tudunk ajándékozni másnak.”

Fontos volna, hogy ezt az újféle szemléletet 
bölcsen megtaláljuk, megértsük és így visel-
jük el, ami ránk szakad. Így viseljük el, ami elől 
nem tudunk kitérni. Így fogadjuk el azt, amit 
az Egyház kér tőlünk, és ehhez tegyük oda a 
magunk felajánlását, a magunk böjtjét, a ma-
gunk engesztelését is.

Forrás: Magyar Kurír (2021.02.18.)

Hogyan böjtöljünk helyesen?
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–	 A szentmise minden vasárnap 8-kor és fél 
10-kor kezdődik. Minden második vasárnap 
11-kor görögkatolikus Szent Liturgia van a 
templomban. A Gizella Otthon kápolnájá-
ban páros héten vasárnap este 16.30-kor 
van szentmise, a páratlan vasárnapokon 
igeliturgia.

–	 Hétköznap kedd és péntek este 6-kor van 
szentmise templomukban.

–	 Keddenként 8 órakor zsolozsmát imádko-
zunk a templomban.

–	 A templomi énekkar csütörtökönként 18 
órakor próbál a plébánián. A gitáros kórus 
hétfőnként 19 órakor tartja próbáit.

–	 Fogadóórák időpontjai: hétfő, kedd, pén-

tek: 16.00 – 17.30 (Telefon: 30/351-6227, 
Email: p_szalai@yahoo.de)

–	 Egyházi hozzájárulást a fogadóórán sze-
mélyesen, valamint csekken, illetve átuta-
lással is lehet fizetni. A Biai Római Katolikus 
Egyházközség számlaszáma: 11101002-
75013774-36000001.

–	 A Biai Szent Anna Karitatív Alapítvány szám-
laszáma: 10400463-50526774-83901001 
(K&H Bank Zrt.).

–	 Március 15. 20.00: Dicsőítő szentségimádás 
a téli kápolnában.

–	 Április 2.: Képviselő-testületi ülés

–	 Április 5-6.: 24 órás szentségimádás

Naptár

Imádkozzunk halottainkért!

Az elmúlt hónapban elhunyt testvérünk:

Szikra Gyuláné Szegfű Mária (1948)

Molnár Lajosné Hompot Mária (1949)

Olvasmány Szentlecke Evangélium

Március 9. MTörv 26,4-10 Róm 10,8-13 Lk 4,1-13

Március 16. Ter 15,5-12.17-18 Fil 3,17–4,1 Lk 9,28b-36

Március 23. Kiv 3,1-8a 1Kor 10,1-6.10-12 Lk 13,1-9

Március 30. Józs 5,9a.10-12; 2Kor 5,17-21 Lk 15,1-3.11-32

Április 6. Iz 43,16-21 Fil 3,8-14 Jn 8,1-11

Április 13. Iz 50,4-7 Fil 2,6-11 Lk 22,14-23,56

A szentmisék olvasmányai – (nagyböjt 1. vasárnapja–virágvasárnap)

Készüljünk a szentmisére!

Kérjük, rendelkezzen adója 1%-áról!

A Magyar Katolikus Egyház 
kódszáma: 0011

A Biai Szent Anna Karitatív 
Alapítvány száma: 18688973-1-13
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